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RANDONNEES LE LUNDI D JEUX DE SOCIETE LE MARDI ’) PEINTURE SUR SOIE LE JEUDI

L'ABBAYE DE CLAUSONNE

Cette abbaye date du XIIéme siecle, construite en 1185 dans un cirque fermé, d’ou I’origine de son
nom : clausum (fermé¢), dans la haute vallée de Maraize, affluent du Buéch.

Ce sont des moines chalaisiens qui fondent I’abbaye en ces lieux. Clausonne est fille de ND de Lure
(04), elle méme dépendant de 1I’abbaye de Boscodon, prés d’Embrun.

Les moines de 1’ordre de Chalais vivaient dans des lieux isolés, selon un mode de vie trés modeste
et laborieux.
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Durant les guerres de religion, Montbrun, Lesdiguicres et Perrinet, chefs huguenots vont détruire le
village du Saix et Clausonne en 1574.

De¢s la fin du XVI éme siecle 1’abbaye abrite le bétail des villageois, a cette époque Clausonne a
compté pres de 90 habitants.

Plus tard, Clausonne a nouveau couverte, sera pillée par les troupes du Duc de Savoie envahissant le
Dauphiné.

En 1712 I’évéque de Gap lance une rénovation, et une chapelle est construite sur les ruines. La nef,
restaurée servira d’école, de mairie et plus tard, de grange.

Le cheeur servira d’église paroissiale jusqu’en 1920.
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Cocon douillet pour la centaine d'habitants qui s'y abritent, blotti au fond de la haute vallée de
Maraize, le Saix serre ses maisons de pierres, construites entre le XVIe et le XVIlle siecle, autour
de sa vieille citadelle. Titulaire de deux fleurs au concours national des villages fleuris, prétendant
au titre d'un des plus beaux villages de France, le Saix séduit certes par son implantation, son
caractére, son environnement grandiose. Mais il est surtout connu pour son ambiance, la joie de
vivre de ses habitants et l'accueil qu'ils savent réserver au visiteur. "Le Saix n'est pas un village,
c'est une tribu", entend-on dans les environs. Le village a su, par son ambiance extraordinaire,
animer des festivités estivales exceptionnelles, qui lui ont donné une réputation dans tout le
département. Ses spectacles pyro-mélodiques, entiérement congus et réalisés par les habitants, ont
attiré jusqu'a 8 000 personnes dans un délire d'émotion. Des chantiers de jeunes internationaux se
déroulent chaque année dans le village, ayant leur siege dans la commune. Un centre international
(au Fai, a un kilometre du village) accueillant ces chantiers, a créé de gigantesques trompes qui font
"chanter la montagne", et servent de lieu musical expérimental. Les vestiges de l'abbaye de
Clausonne (Chalaisienne, XlIle siecle) attirent les amoureux des vieilles pierres. Enfin des sentiers
de randonnées vers la cime de la montagne d'Aujour font découvrir toutes les Alpes et la Provence
d'un seul coup d'ceil...

Mais au-dela de cet environnement exceptionnel, et des plaisanteries qui fusent volontiers a propos
du nom du village, ce qui caractérise sans doute le plus ce coin de paradis a un nom : I'amitié...

La Haute Vallée de Maraize

La Haute Vallée de Maraize, site de 2 000 hectares, a ¢t¢ classé "Espace Naturel Sensible" par le
Conseil Général des Hautes-Alpes en 1987 du fait de la somptuosité de ses paysages et pour ses
qualités géologiques et floristiques en particulier. L'acces par le Chemin Départemental 249T,
difficile, permet de conserver a cette zone un caractere préservé. De par sa formation géologique
grandiose, le site s’ouvre depuis les gorges du Gouraour sur les falaises du Fai, s’élevant par les
cascades du torrent de Maraize et ses vasques pour rejoindre le plateau et le lac de Peyssier.

Cet espace offre des attraits trés divers sur le plan touristique, que 1'on rencontre au cours d'une
séduisante randonnée a la montée du torrent de Maraize :

Les gorges du Gouraour, a I'entrée de 1’Espace Naturel Sensible, peu apres la sortie du village du
Saix. Elles sont impressionnantes par leur étroitesse et leur hauteur ; elles offrent un panorama
géologique assez unique, et les couples d'aigles et les chamois, bien visibles depuis le chemin
départemental, accompagnent les visiteurs lors de la montée.
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Bien lire les caractéristiques de la sortie, chacun doit juger sa propre capacité selon les difficultés mentionnées

. ., 2 * durée entre 2 et 4 heures 4 * plus de 5 heures (randonnée sportive),
(Sl la météo le permet moins de 900 métres de dénivelée moins de 900 métres de dénivelée
TR : Traj et randonnée — TV : Traj et voiture 3 % durée entre 4 et 5 heures 5 % durée entre 2 et 4 heures
moins de 900 métres de dénivelée plus de 900 métres de dénivelée

RANDONNEES Date Départ | Durée | Dénivelée| Difficuté

La Saulce — Le Col des Guérins et la Montagne de Céiise Lundi ler 7h 5h 730 m oKk
(Trajet rando 12 Km)......coocvevierieniieieieeieeeee e (TV 160 km)

Lus-la-Croix-Haute — Le Rognon avec Jean-Francois P. Lundi 8 7h 5h 600 m *okox
(Trajet rando 14 Km)......ceocverievieniieieieeieie e (TV 220 km)

Veynes — Le Saix — I'Abbaye de Clausonne Lundi 15 7h 5h 560 m * X
(Trajet rando 12 Kim).....ooeeeeiiiiieieiieeeeeee e (TV 160 km)

Remollon — Les demoiselles Coiffées de Théus Lundi 22 7h 5h 500 m * oK
(Trajet rando 10 Km)......c.oecvervieeiiiieiicieiecieeceeee e (TV 160 km

Lus-la-Croix-Haute — Les 8 Cols avec Jean-Francois P. Lundi 29 7h 6 h 700 m w ok k
(Trajet rando 15 Km).....covevveiiiieiicieieeeerceee e (TV 220 km)

Pour information : Tous les animateurs vous accompagnent dans les différentes balades a titre bénévole. Les randonnées
proposées sont susceptibles de modifications en fonction des conditions météorologiques ou autres.




