
Le Verdon (rivière)
Le Verdon (Verdoun en occitan provençal de norme mistralienne) est  une rivière française qui 
prend sa source au pied de la Tête de la Sestrière, entre le col d'Allos et le Pic des Trois-Évêchés, et 
se jette dans la Durance, près de Vinon-sur-Verdon, après avoir parcouru 165,7 kilomètres.
 

Hydronymie
Le nom du Verdon (Virdones, Viridionis vers 1030), appelé Vardu par les Gaulois, vient du terme 
préceltique vara, qui sert à désigner l’eau.

Géographie
Dans son cours supérieur, le Verdon a l'allure d'un torrent et présente une pente importante : à Saint-
André-les-Alpes, à 45 kilomètres de sa source, la rivière est déjà à 900 mètres d'altitude. En aval de 
ce  point,  progressivement  grossi  par  ses  affluents,  le  Verdon  franchit  plusieurs  chaînons 
montagneux par des gorges imposantes, les gorges du Verdon, dont plusieurs ont été équipées de 
barrages hydroélectriques.

Écologie de la rivière
Malgré la segmentation du cours d'eau par les barrages, le Verdon abrite de nombreuses espèces 
piscicoles et invertébrées.Les densités de truites y sont très raisonnables, et font du Verdon l'une des 
destinations favorites des pêcheurs varois. Par ailleurs, une population d'Apron du Rhône (Zinger 
Asper, espèce protégée, liste rouge de l'UICN) dans les gorges du Grand Canyon fait l'objet, depuis 
2012, d'un Arrêté de Protection de Biotope qui couvre 17 km de cours d'eau. Une population de 
Chabots, également protégés, a été découverte sur la commune de Gréoux-les-Bains.

L'équilibre écologique de la rivière est toutefois fortement affecté par les ouvrages hydroélectriques 
du  Verdon  lui-même,  mais  aussi  de  la  Durance.  Ceux-ci  empêchent  la  montaison  d'espèces 



anadromes comme le saumon ou l'anguille, et fragmentent les populations des autres espèces. En 
outre, la maitrise du débit limitent le transport solide et le remodelage du lit des crues de petite et 
moyenne amplitude. L'augmentation en 2012 des débits réservés à l'aval des retenues de Chaudanne 
et de Gréoux ont toutefois permis d'améliorer le dynamisme des écosystèmes aquatiques du Verdon.

L'écrevisse à pieds blancs, autrefois présente sur l'ensemble des cours d'eau du bassin versant, a vu 
son  aire  de  répartition  fortement  réduite  suite  à  l'introduction  d'espèces  exotiques,  plus 
concurrentielles, et parfois porteuses saines de l'aphanomycose (ou peste de l'écrevisse). Elle est 
néanmoins encore présente sur certains affluents.

D'un point de vue végétal, la ripisylve du Verdon présente des faciès très variés, entre influences 
alpines et méditerranéennes.

La couleur verte prononcée du Verdon est due au fluor et aux micro-algues qu'il contient. Toutefois, 
dans  les  lacs  de  barrage  (lacs  de  Sainte-Croix  ou  retenue  de  Quinson,  notamment),  ses  eaux 
présentent une couleur turquoise due aux fonds argileux. 

Histoire
Le  Verdon,  dont  le  cours  est  surtout  marqué  par  l'existence  d'étroites  et  profondes  gorges,  a 
généralement joué un rôle de frontière plutôt que de voie de communication au cours de l’Histoire, 
à l'instar de la Durance dont il est un affluent. À ce titre, aujourd'hui encore, la rivière marque la 
limite entre les départements des Alpes-de-Haute-Provence et du Var. Enfin, il est notable qu'une 
partie du Grand canyon du Verdon n'ait été explorée qu'au XXe siècle seulement. 

Préhistoire
Néanmoins, comme nombre de rivières, le Verdon a attiré l’Homme dès la préhistoire : si des traces 
d'occupation humaine existent dès le paléolithique sur le bas Verdon, c'est surtout le néolithique qui 
a livré en importantes quantités un matériel aujourd'hui principalement conservé au Musée de la 
préhistoire des Gorges du Verdon, à Quinson.

Durant la protohistoire, le haut Verdon fait partie de l'aire alpine, tandis que le moyen et le bas 
Verdon font partie de l'espace méditerranéen provençal.

Antiquité
Quelques noms de peuples de cette période sont connus :  les  Gallitae ou Gallites (littéralement 
« petits  Gaulois »)  à  Allos  (aux  sources  du  Verdon),  sont  vraisemblablement  des  Gaulois  de 
Cisalpine – des Ombriens – ; les Suètres peuplent la vallée du Verdon dans les Alpes-de-Haute-
Provence ; les Reii, qui ont donné leur nom à Riez, leur capitale, sont quant à eux l'ethnie la plus 
importante au nord du bas Verdon.

SORTIES DE JUILLET 2014
(si la météo le permet)
TR : Trajet randonnée – TV : Trajet voiture

Bien lire les caractéristiques de la sortie, chacun doit juger sa propre capacité selon les difficultés 
mentionnées : 
2  durée entre 2 et 4 heures                                   4  plus de 5 heures (randonnée 
sportive), 
moins de 900 mètres de dénivelée                            moins de 900 mètres de dénivelée
3  durée entre 4 et 5 heures                                   5  durée entre 2 et 4 heures
moins de 900 mètres de dénivelée                           plus de 900 mètres de dénivelée

RANDONNEES Date Départ Durée Dénivelé
e

Difficulté

La Foux d'Allos – Le Col d'Allos et Rochegrand
(Trajet rando 10 km)...............................................................(TV 200 km)

Lundi 7 6 h 4 h 600 m * * *

Embrun – Les Crots – Grande Cabane et Col des Olettes 
(Trajet rando 13 km)...............................................................(TV 240 km)

Lundi 14 6 h 5 h 760 m * * *

Lus – Les Villageois – Le Tour du Sarrier avec JF Piazza
(Trajet rando 16 km)...............................................................(TV 200 km)

Le 21 6 h 6 h 700 m * * *

Larche – Le Lac de Viraysse
(Trajet rando 15 km)...............................................................(TV 240 km)

Lundi 28 6 h 6 h 900 m * * *

Pour information : Tous les animateurs vous accompagnent dans les différentes balades à titre bénévole. Les randonnées 
proposées sont susceptibles de modifications en fonction des conditions météorologiques ou autres.
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