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RANDONNEES LE LUNDI 0 JEUX DE SOCIETE LE MARDI ’) PEINTURE SUR SOIE LE JEUDI

Commune de haute-montagne des Alpes méridionales, Allos connait un important exode rural au
XIXe siecle, suivant le mouvement démographique du département. Puis la commune a été
bouleversée depuis quatre-vingts ans par les sports d’hiver : la construction d’hébergements et les
remontées mécaniques ont modifié le paysage et I’urbanisme montagnard. L’économie a été
également été profondément transformée, la quasi-totalité¢ des emplois se situant aujourd'hui dans le
tourisme. L'activités agricole traditionnelle ne subsiste plus que marginalement.

Historiquement, Allos, située au fond de la vallée du Verdon, a longtemps été rattachée a la vallée
de 1’Ubaye : d’abord a I’époque ou I’'Ubaye appartenait aux Etats de Savoie (de 1388 & 1713), puis
apres le rattachement a la France, elle a continué¢ d’étre administrée depuis ’autre c6té du col
d’Allos (impraticable 1’hiver). Méme aprés la Révolution, elle fut rattachée au district de
Barcelonnette, au nord. Ce n’est qu’en 1985 qu’elle s’est (administrativement parlant) tournée vers
sa vallée en acceptant le rattachement au canton de Colmars.Le nom de ses habitant sest Allossards.

Allos est situé a 1 425 m d’altitude. Le val d'Allos est traversé par le Verdon de sa source (a la Foux
d'Allos dans le vallon de Sestrieres) a 2 500 m d'altitude.

En lisiere du Parc national du Mercantour, le pays du Haut-Verdon-Val-d'Allos offre des paysages
d'une grande beauté, depuis le célebre lac d'Allos, le plus grand lac d'altitude d'Europe, jusqu'a la
cascade de La Lance, prés de Colmars-les-Alpes. La flore est riche et variée, étagée suivant
l'altitude : mélézes, épicéas, sapins mais aussi clématites des Alpes, pivoines sauvages et lis
martagon.



Moyen Age
11 est possible que le premier village ait été construit autour de Notre-Dame-du-Valvert, au Haut

. Il se serait ensuite perché a Banivol, avant de redescendre aux Xlle-XIlle si¢cles. La bourgade,
citée deés 1056, a son consulat dés 1233, par privilege du comte de Provence, ainsi qu’une foire.
C’est le comte Raimond Bérenger Vqui accorde le 27 novembre 1233 un consulat a Allos, en méme
temps et selon les mémes termes que Colmars et Beauvezer; le consulat est une institution
collégiale comprenant un chevalier, désigné parmi les nobles de la localité, trois notables, et le bailli
ou bayle, représentant le comte. La charte de 1233 précise quels sont les cas ou la justice sera
rendue par les consuls (la justice civile) et limite le montant des cens et du droit de cavalcade
prélevés par le comte.

Temps modernes

Allos revient sous domination frangaise de 1536 a 1559 (Traités du Cateau-Cambrésis). Lors des
guerres de religion, le duc de Lesdiguieres bombarde le bourg, 1'assiege et le prend en 1597. 11 avait
fait passer son armée par le col de Thuiles. Allos est a nouveau rendue a la Savoie en 1598 (paix de
Vervins).

La peste de 1630 fait d'importants ravages a Allos, mais ne touche pas le hameau de La Foux. Peu
apres, les troupes royales francaises occupent a nouveau le bourg et rasent les fortifications.

Architecture militaire

Il subsiste un vestige de I’enceinte médiévale : les premiers étages d’une tour, a I’entrée sud du
village, transformée en clocher.

La tour de Banivol (7,2 m de c6té) date du XII® ou du XIII® siécles. Elle peut avoir protégé un petit
bourg. La chapelle Saint-Pierre toute proche aurait été soit la chapelle castrale, soit I’église
paroissiale.

Notre-Dame-de-Valvert

L’¢église paroissiale d’Allos date de la premic¢re moiti¢ du Xllle siccle; elle est classée monument
historique en 1846 pour des parties datées de la deuxieme moiti¢ du IXe et du Xe siccles.

Parmi le mobilier :

un Christ en bois du XVIe ou du XVlIle siécle, classé au titre objet ;
le couronnement de la Vierge, peint sur panneau de bois par Antonio Vivarini au X Ve siecle,
classé.
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4 * plus de 5 heures (randonnée

(si la météo le permet)
TR : Trajet randonnée — TV : Trajet voiture

2 % durée entre 2 et 4 heures
sportive),

moins de 900 métres de dénivelée

3 % durée entre 4 et 5 heures

moins de 900 métres de dénivelée

moins de 900 métres de dénivelée
5 % durée entre 2 et 4 heures
plus de 900 metres de dénivelée

RANDONNEES Date Départ | Durée | Déniv. | Difficulté

Gorges du Verdon — Le Sentier des Pécheurs Lundi ler 7h 5h 300 m * *
(Trajet rando 10 Kim).....cccooeeveiieniiieicieeececee e, (TV 130 km)

Allos-La Foux — Les Habitats de la Vallée Lundi 8 7h 5h 700 m * x
(Trajet rando 12 Kim).....occooeereiieninieieeeeeecee e (TV 160 km)

Lus-la-Croix-Haute — Col de Grimone avec Jean-F. Lundi 15 | 6 h30 6h 900 m *x x
(Trajet rando 14 Km)......ccoooeererieiieieieeeeee e (TV 200 km)

Gorges du Verdon — Hotel les Cavaliers et I'Imbut Lundi 29 7h 5h 500 m * *
(Trajet rando 12 Km)......ccooeeierieiieieeeeeeee e (TV 150 km)

Pour information : Tous les animateurs vous accompagnent dans les différentes balades a titre bénévole. Les randonnées
proposées sont susceptibles de modifications en fonction des conditions météorologiques ou autres.




